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Selbstbewusstsein als Vorbild

Luba* tragt ihre Haare neuerdings ganz offen. Die 13-jahrige setzt damit ein Zeichen, will sich
auch nach auBen erkennbar von den meisten Frauen und Madchen im westafrikanischen Sierra
Leone unterscheiden. Denn: Luba bricht mit einer tief in der sierra-leonischen Gesellschaft veran-
kerten Praxis. Sie ist nicht beschnitten. ,Ich bin stolz darauf, ein unbeschnittenes Madchen zu
sein, mit all meinen intakten Korperteilen. Ich fuhle mich gut so und habe die Kontrolle tUber
meinen Korper”, sagt sie selbstbewusst.

120 junge Mddchen aus der Gegend von Bumbuna, einem kleinen Ort im Norden des Landes,
hat Luba inspiriert, es ihr gleichzutun. Vorbilder wollen sie sein und mehr Madchen ermutigen,
sich dieser Praxis der weiblichen Genitalverstimmelung zu widersetzen. Eine mutige Entschei-
dung in einem Land, in dem laut UNICEF nach wie vor rund 86 Prozent der Frauen und Mad-
chen verstimmelt sind.

Projekthintergrund

Noch immer gilt die Praxis der weiblichen Genitalverstimmelung in der breiten
Bevolkerung Sierra Leones als Aufnahmeritual in die bestehende gesellschaftli-
che Ordnung. Noch immer werden die Mehrheit der Madchen Opfer.

Durchgefahrt wird der Eingriff fast immer von Beschneiderinnen, die damit auch ihren Lebens-
unterhalt verdienen.

Die Beschneidungspraxis verstoBt eklatant gegen Kinderrechte und geht einher mit sehr
schwerwiegenden Komplikationen angefangen von schweren Blutungen, Uber hohe Infekti-
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onsraten nach dem Eingriff bis hin zu moglicher Unfruchtbarkeit sowie erheblichen Komplikatio-
nen bei spateren Entbindungen — ganz zu schweigen von den langfristigen psychischen Folgen
auf Grund eines Eingriffs, der von vielen Opfern als traumatisch erlebt wird.

Ein gesetzliches Verbot der weiblichen Genitalverstimmelung gibt es in Sierra Leone noch nicht
und tiefgreifende Veranderungen in Kultur und Gesellschaft brauchen Zeit. Jedoch gibt es in den
vergangenen Jahren eine steigende Anzahl lokaler, auch kirchlicher Organisationen, die Praventi-
onsarbeit zu dem Thema leisten. Auch unsere Partnerorganisation vor Ort, die Commit&Act
Foundation Sierra Leone (CAF-SL), hat eine Vorreiterfunktion in dem Themenfeld.

Projektland und Einsatzorte

Das westafrikanische Land Sierra Leone mit seinen 8 Millionen Einwohner zahlt zu den armsten
Landern der Welt. Laut Human Development Index (Index der menschlichen Entwicklung, 2019)
nimmt es Rang 182 von 189 ein.

Der brutale Burgerkrieg, der von 1991 bis 2002 andauerte und mehr als 50.000 Tote forderte,
hatte schwere Folgen fur die Gesellschaft und die Wirtschaft des Landes. Mehr als zwei Millio-
nen Menschen mussten ihre Heimat verlassen. Noch immer leidet der westafrikanische Staat un-
ter schweren Entwicklungsproblemen. 2014 wurde Sierra Leone zudem von der Ebola-Epidemie
schwer getroffen. 60 Prozent der Bevolkerung lebt unterhalb der Armutsgrenze.

Untererndhrung, besonders unter Kindern, ist weit verbreitet und noch immer ist die Kinder-
und Muttersterblichkeit hoch. Neben der stetigen Zunahme sexueller und geschlechtsspezifi-
scher Gewalt halten traditionelle schadliche Praktiken wie die weibliche Genitalverstimmelung
(FGM) an, die Madchen und junge Frauen groBBen gesundheitlichen und psychischen Risiken aus-
setzen.

Seit Oktober 2020 unterstutzt der German Doctors e.V. das Projekt ,,My Body - My Right” in
den Distrikten Bombali und Tonkolili in Sierra Leone.
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Projektziele

Das langfristige Ziel, zu dem das Projekt beitragen soll, ist, dass weibliche Genitalverstimmelung
(FGM) an Madchen und jungen Frauen in Sierra Leone nicht mehr praktiziert wird und in der Ge-
sellschaft ein Wertewandel hin zur Anerkennung und Wahrung der sexuellen und reproduktiven
Rechte von Madchen und jungen Frauen stattfindet.

Ein zentrales Ziel des Projekts ist es daher, die Genitalverstimmelung von Madchen durch um-
fassende Aufklarungs- und Sensibilisierungsarbeit der teilnehmenden Familien und Gemeinden
zu verhindern. Das Projekt umfasst verschiedene MaBnahmen, die sich gegenseitig verstarken

und auf verschiedenen Ebenen ansetzen.

m Die Madchen werden geschiitzt und erhalten ein gutes Bildungsangebot.
m Die Eltern werden fortgebildet und verbessern so ihre Einkommensmaoglichkeiten.

m In den Schulen und in den sozialen Gemeinschaften wird zu den Gefahren dieser Pra-
xis sensibilisiert.

= Und auf Ubergeordneter Ebene wird der Austausch der Organisationen geférdert, um
insgesamt auf nationaler Ebene fir das Thema mehr Aufmerksamkeit zu erreichen.
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Das Projekt findet mit seinen Angeboten einen auBergewdhnlich hohen Zuspruch und wurde
vom ersten Tag an sehr stark in Anspruch genommen. Wann immer die lokale Partnerorganisa-
tion vor Ort Madchen und deren Familien in das Projekt aufnehmen kann, Ubersteigt die Nach-
frage bei weitem das Angebot.
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Ursprtinglich waren 200 Platze im Programm vorgesehen; durch Unterstitzung vonseiten Ger-
man Doctors konnten die Platze bereits ab dem 01. April 2021 auf 400 und ab dem 01. Okto-
ber 2021 auf 600 aufgestockt werden.

Dennoch umfasst die Warteliste derzeit immer noch Uber 2.000 Madchen.
Projektaktivitaten

1. Aufnahme ins Projekt

Auf Basis festgelegter Kriterien nahmen die Mitarbeitenden vor Ort insgesamt 600 Mad-
chen und ihre Familien, die vorab ihr Interesse an dem Projekt bekundet hatten, aus insge-
samt vier verschiedenen Gemeinden in den Distrikten Tonkolili und Bombali in das Projekt
auf.

Bei der Registrierung fuhrte eine lokale weibliche Community Health Officer (CHO, deutsch:
Gemeindegesundheitsbeauftragte) eine medizinische Untersuchung der Madchen durch
und dokumentierte den gesundheitlichen Zustand entsprechend.

Die Eltern der 600 Madchen unterzeichneten zudem eine Vereinbarung dartber, dass sie
keine Praktiken zur Verstimmelung ihrer Tochter durchfihren bzw. keinen FGM-Praktiken
zustimmen werden.



German Doctors e.V. | My Body — My Right | Projektvorschlag | 30.03.2022 | 6

2. Psychosoziale sowie finanzielle Unterstitzung

Um den Eltern Anreize zu geben, die Vereinbarung einzuhalten, und sie vor moglicher (6ko-
nomischer) Diskriminierung aufgrund der Abwendung von den traditionell und sozial aner-

kannten Praktiken zur weiblichen Genitalverstimmelung zu schiitzen, erhalten die Familien

eine quartalsweise finanzielle Unterstitzung.

Im ersten Quartal umfasste diese eine Auszahlung in Héhe von 750.000 SLL fur jeweils ein
Elternteil/eine Betreuungsperson pro Madchen (dies entspricht ca. 60 EUR). Die monetare
Unterstltzung ist dafur angedacht, eine nachhaltige Einkommensquelle aufzubauen, bei-
spielsweise durch die Griindung kleiner Betriebe/ Unternehmen.

Um keine Abhangigkeiten zu schaffen und die Selbststandigkeit der Eltern/Betreuungsper-
sonen zu fordern, sinkt diese quartalsweise finanzielle Zuwendung im Laufe der Projektjahre
sukzessiv. Zusatzlich erhalten die Eltern der 600 Madchen Schulungen zu grundlegendem
Wissen hinsichtlich des Umgangs mit Geld, Investitionen und anderen wirtschaftlichen Un-
ternehmungen sowie zu Kindererziehung. Unter anderem wurden auch Aktionsplane mit
den Eltern entwickelt.

Alle teilnehmenden Eltern haben bereits freiwillig Anteile der finanziellen Unterstiitzung ge-
spart und es zeigt sich, dass sie die Wichtigkeit der Fortfiihrung der Schulbildung ihrer Téch-
ter anerkennen und auch hierfir bereits nétige Ausgaben einkalkulieren.
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Des Weiteren erhalten die 600 registrierten Madchen Schulungen in Form verschiedener
Trainingsmodule Gber Themen mit Bezug zu Gesundheit und FGM, Menschen- und Kinder-
rechte sowie der Bedeutung von Schulbildung zur Realisierung ihrer eigenen Winsche und
Ziele.

Dies auch unter dem Aspekt der psychosozialen Betreuung und Begleitung der Madchen in
ihrer beginnenden Vorbildfunktion als selbstbestimmte Mddchen/Frauen, die sich gegen
weibliche Genitalverstimmelung positionieren.

3. Lehrkrafte und Mitarbeitende als Multiplikatoren in Schulen
und Gemeinden gewinnen

Um einen nachhaltigen gesellschaftlichen Wandel zu erzielen, ist es von sehr groBBer Bedeu-
tung maglichst viele Akteure und Akteurinnen Uber die korperlichen und psychologischen
Gefahren der weiblichen Genitalverstimmelung aufzuklaren und diese zugleich auch als
Multiplikatoren bzw. ,, Change Agents” zu gewinnen.

Die Aktivitaten auf dieser Ebene dienen dem Ziel sowohl geschultes Personal/geschulte
Lehrkrafte als im spateren Verlauf auch Teilnehmende auf Basis ihres neu erlangten Wissens
als Multiplikatoren zu involvieren, sodass die Sensibilisierung der Gesellschaft im Kontext
von FGM-Risiken weiter gefordert wird. So finden bewusstseinsbildende Veranstaltungen an
Schulen sowie Sitzungen zur politischen Bildung in den Gemeinden statt.

Erganzend kommen ,,Pro-Social Clubs” fur Schilerinnen hinzu, die Treffen im 2-Monats-
Rhythmus vorsehen. Diese Gruppen richten sich an die im Programm registrierten Madchen,
aber auch an andere Schilerinnen und dienen ihrer weiteren Starkung. Die Treffen stehen
unter der Leitung von geschulten Mitarbeitenden der CAF-SL und geschulten Lehrenden.
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4. Offentliche Aufklarungs- und Sensibilisierungsveranstaltungen

Ein weiterer Baustein der Intervention sind Aktivitaten in 6ffentlichen Medien, um einen all-
gemeinen Bewusstseinswandel zu befoérdern.

CAF-SL hat Radiojingles auf zwei lokalen Sprachen entwickelt, die tber die Folgen von
FGM-Praktiken informieren und auf die Bedeutung von schulischer Bildung fur Madchen
aufmerksam machen, die Gber das Lokalradio mit sehr hohen Reichweiten ausgestrahlt wer-
den.

Neben den Radiojingles werden Diskussionen in Expert*innenrunden zum Themenfeld der
FGM sowie Berichte Uber einige durchgefuhrte Projektaktivitaten von ,, My Body - My Right”
Uber verschiedene Radiosender ausgestrahlt. Damit kdnnen weitere Haushalte und insbe-
sondere Madchen und junge Frauen in Sierra Leone Kenntnis Uber das Projekt und auch die
von CAF-SL betriebenen Schutzhduser erlangen.

Erganzend wurden verschiedene Printmaterialen entwickelt, die zum Thema aufklaren, und
in den Schulen und Gemeinden verteilt werden.

5. Advocacy-Aktivitaten auf politischer Ebene

Die , Partners Against Harmful Traditional Practices” (PAHTP) kommen quartalsweise als
runder Tisch zwischen Organisationen, die im Bereich sexueller Gewalt im Land aktiv sind,
zusammen. Auch weitere wichtige Interessenvertreter wie beispielsweise Reprasentant*in-
nen der Ministerien werden zu den Treffen eingeladen. Das Ziel dieser Treffen ist der Aus-
tausch bewahrter Verfahren zwischen den Teilnehmenden und Lobbying fir die Umsetzung
des Projekts Uber die Bezirke hinaus.

Projektwirkung

Durch das Projekt soll eine Reduktion der Ausfiihrung von FGM-Praktiken sowie eine Reduk-
tion der Schulabbruchsquote in den eingeschlossenen Gemeinden und Distrikten erfolgen.

Folgende Unterziele sollen in einem Projektzeitraum von 3 Jahren erreicht werden:

= Die am Projekt teilnehmenden Madchen werden befahigt, informierte Entscheidun-
gen in Bezug auf FGM-Praktiken zu treffen und ihr Recht auf Gesundheit und Bildung
einzufordern.

m Aufgrund ihres verbesserten Bewusstseins Uber die negativen Auswirkungen von FGM
unterstutzen die Gemeinden Mddchen zunehmend.

m Aufgrund ihres verbesserten Bewusstseins Uber die negativen Auswirkungen von FGM
unterstiitzen die Eltern die Madchen zunehmend in ihrem Bildungsstreben.

m Die Partners Against Harmful Traditional Practices (PAHTP) reagieren auf FGM in
den Distrikten Bombali und Tonkolili.
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Um Ausgangswerte zu erfassen, wurde zu Beginn des Projekts vor Ort eine Baseline-Studie
durchgefihrt. Die Wirkungsmessung tber die Indikatorenwerte wird in zwei geplanten externen
Evaluationen festgehalten.

In der direkten Begleitung des Projekts finden auf verschiedenen Ebenen monatliche und quar-

talsweise Projektbesuche durch Mitarbeitende von CAF-SL statt. Zusatzlich findet quartalsweise

intern eine Projektstatusprifung bei der Partnerorganisation statt. Wahrend dieser Treffen wer-
den die ausgeftihrten Aktivitaten und damit verbundenen Ziele geprift und notwendige Anpas-
sungen besprochen.

Nachhaltigkeit

Das Projekt leistet einen wichtigen Beitrag zu Erreichung der Ziele zur nachhaltigen Entwick-
lung der Vereinten Nation (Sustainable Development Goals / SDGs). Es zahlt ein auf das Ober-
ziel 5 Geschlechtergleichheit und direkt auf das Unterziel 5.3. Eliminierung von weiblicher Geni-
talverstimmelung.

Das Projekt verfolgt einen nachhaltigen Ansatz und zielt auf den Schutz von aktuell 600 Mad-
chen ab, wobei ein starker Fokus auf Bildung und Wertewandel in der Gesellschaft gelegt wird.
Die Zielgruppe der Madchen wird in ihrer direkten Verflechtung mit ihren Familien, Schulen und
Gemeinden gesehen — auf all diesen Ebenen soll ein Wandel angeregt werden. Die Madchen

und ihre Familien sollen gestarkt werden, um sich den Anforderungen einer kulturellen Norm zu
entziehen.
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Dazu werden verschiedene, bereits beschriebene, Anreize geboten. Alle Gemeindemitglieder
werden in den Prozess einbezogen, sodass das personliche Engagement zur Weiterverfolgung
der diskutierten Themen geférdert und der Grundstein fur einen kollektiven sozialen Wandel in
den Gemeinden gelegt wird.

DarUber hinaus wird ein Beitrag auf der Makroebene durch gezielte Lobbyarbeit, Advocacy-Ar-
beit und einem engen fachlichen Austausch mit anderen Organisationen, z.B. am Runden Tisch,
angestrebt. Auf diese Weise sollen nachhaltige Veranderungen durch Ubergeordnete Strukturen
initiiert werden.
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Uber den German Doctors e.V.

Der German Doctors e.V. entsendet Arztinnen und Arzte zu ehrenamtlichen Hilfseinsatzen in
medizinisch unterversorgte Gebiete, vorwiegend in Landern des Globalen Stidens. In Slums von
Millionenstadten und in landlichen Armutsregionen versorgen sie Menschen am Rande der Ge-
sellschaft basismedizinisch, und sie bilden lokale Gesundheitsarbeiterinnen und -arbeiter aus, um
die ortlichen Gesundheitssysteme von innen heraus zu starken. Seit Grindung des Vereins im
Jahr 1983 leisteten mehr als 3.400 German Doctors rund 7.600 Einsatze in 11 verschiedenen
Landern.

Wir finanzieren unsere Arbeit im Wesentlichen aus Spenden, Mitteln des Bundesministeriums fur
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung und anderer staatlicher Stellen sowie BuB3geld-
einnahmen. GroBtmaogliche Transparenz in allen Finanzfragen ist fir uns daher eine Selbstver-
standlichkeit.

Das Spendensiegel des Deutschen Zentralinstituts fur soziale Fragen (DZI) bescheinigt den ver-
antwortungsvollen Umgang mit den anvertrauten Mitteln. German Doctors e.V. ist seit Uber 20
Jahren Trager des DZI-Spendensiegels.

Auf Initiative von Transparency Deutschland e.V. haben zahlreiche Akteure aus der Zivilgesell-
schaft und der Wissenschaft zehn grundlegende Punkte definiert, die jede zivilgesellschaftliche
Organisation der Offentlichkeit zugénglich machen sollte. Dazu zéhlen unter anderem die Sat-
zung, die Namen der wesentlichen Entscheidungstrager sowie Angaben Gber Mittelherkunft,
Mittelverwendung und Personalstruktur. Unterzeichner der Initiative verpflichten sich freiwillig,
diese zehn Informationen auf ihrer eigenen Website leicht zuganglich zu veréffentlichen. An die-
ser Initiative nehmen German Doctors e.V. teil, die Informationen finden sich unter dem Reiter
,Uber Uns” bzw. direkt hier: https://www.german-doctors.de/de/ueber-uns/transparenz-und-

kontrolle/zehn-punkte-der-transparenz
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Da es uns wichtig ist, dass unsere Arbeit transparent und Uberprufbar ist, hat der German Doc-
tors e.V. neben der Vereinssatzung eine Child Protection Policy sowie eine Anti-Korruptionsricht-
linie sowie weitere Kodizes und Vereinbarungen unterzeichnet.

Mit einer sogenannten Kompensationszahlung an die Organisation atmosfair ibernehmen wir
die 6kologische Verantwortung fur die CO2-Belastung, die durch die Reisen unserer Einsatzarzte
und unserer Projektmitarbeitenden entstehen. Mit jahrlichen Klimaschutzbeitragen unterstitzen
wir gezielt zwei Projekte in unseren Projektlandern Indien und Kenia.



